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  Réglementations 

Le Clip dépend de la FFESSM (Fédération Française d'Études des Sports Sous-Marins), créée en 1955, 
qui compte 160 000 membres. C'est le premier organisme de plongée en France.     
La délégation lui est donnée par la CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques)

délégation                             Ministère de la Jeunesse
et des Sports

            FFESSM

              FSGT
             ANMP        Comité Consultatif

  SNMP
  Autres
 membres   Avis Harmonisation Liaison

Organisation des comités : 
Siège national       comités régionaux       comités départementaux       clubs associatifs
Il y a 16 comités régionaux, 15 commissions qui assurent la gestion d'une activité au niveau national ou 
au sein d'un comité régional ou départemental,
Il y a 16 clubs, soit 800 licenciés, qui dépendent du comité départemental de l'Ain.

Le Ministère dicte des lois : 
 des interdictions (de remonter quoi que ce soit, de plonger n'importe où etc.)
 des obligations (de déclarer les trouvailles archéologiques etc.)
Les arrêtés du 22 juin 1998 (plongée à l'air) et du 28 août 2000 (plongée aux mélanges : nitrox) 
définissent les prérogatives des niveaux et les espaces d'évolution.

Prérogatives niveau 2 : 
 on plonge en espaces proche et médian, à 2 ou 3 plongeurs
 avec un gilet, des instruments (montre, profondimètre, tables de plongée /ordinateur)
 deux sources d'air (double détendeur ou bloc à deux entrées)
 espace lointain avec un guide de palanquée (4 maximum)

0 à 6 m :                espace proche

6 à 20 m (+5 m) :  espace médian

20 à 40 m (+5 m) : espace lointain

40 à 60 m :                  au-delà

octopusdétendeur
principal



Conditions de candidature au niveau 2 

 avoir le niveau 1
 avoir 16 ans
 avoir une autorisation parentale
 avoir un certificat médical récent
 être licencié

Compétences niveau 2 

Voir la fiche "Compétences"

  Licence :

 -    appartenance à la fédération
 -    assurance responsabilité civile        voir  les fiches "La licence", "Le certificat médical" et 
 -    assurance complémentaire                                    "Assurance et responsabilité"

 
 Les plongées 

- La décision de plonger un dimanche se prend la veille après l'entraînement.
- Il ne faut pas plonger si :    - on est malade,

   - on ne se sent pas bien,
   - on n'en a pas envie.

- On emprunte le matériel au Clip (combinaisons, gants, bouteilles, ceintures et plombs…).
Il faut essayer les combinaisons le samedi pour bien prendre le temps d'en choisir une qui va bien
 (pas trop grande, pas trop petite). 

- Il faut prévoir des boissons (eau, boissons chaudes, thé ou café) et des barres de céréales.

 Une palanquée

C'est un groupe de 2 à 4 personnes accompagné d'un guide de palanquée. 
 voir fiche "Palanquée"

- Au début de la plongée, le guide de palanquée expose le programme. Puis, on se met à l'eau après lui 
et on le suit, toujours à portée de main (pour pouvoir le prévenir en cas de problème).

- Si on perd la palanquée, on fait un tour d'horizon (360°) et on cherche des bulles, puis on remonte à la 
surface et on attend le guide.

- Si ça ne va pas, qu'on se sent mal, il ne faut pas attendre : on le dit tout de suite.
- On surveille le manomètre. Si on est sous réserve, on fait signe au guide pour le lui dire.
- On ne ramasse rien et on ne palme pas trop bas pour ne pas abîmer la faune et la flore et pour ne pas 

soulever le sable.
- À la sortie de l'eau, on fait le point sur la plongée.
- De retour au local, on rince le matériel et on le range.



 Conseils à respecter 

- Ne pas prendre d'aspirine, ni d'eau gazeuse avant et après une plongée.
- Ne pas trop manger avant de plonger (surtout des aliments qui donnent des gaz).
- Ne pas faire d'efforts violents après.
- Ne pas prendre l'avion dans les 24h qui suivent.

 Plongées en autonomie 
2 cas

Directeurs de plongée :

Voir les deux fiches "Directeurs de plongée" et "Le directeur de plongée".

 La pression 

 (voir fiche "La pression")

1Kg F/cm² = 1bar 

                                                          1bar

    
    -10m : +1bar          1bar + 1bar = 2 bars

    -20m : +1bar          2 bars + 1bar = 3 bars

etc …
    

Pression absolue = pression atmosphérique (1bar) + pression de l'eau (= pression hydrostatique)

Rappel : - 10m = 2 bars
   - 20m = 3 bars
   - 30m = 4 bars
   - 40m = 5 bars
                                      etc ….

directeur de plongée

donne l'autorisation

3 plongeurs maximum, majeurs

directeur de plongée absent

- choix du lieu
- organisation de la plongée
- choix des paramètres

plongeurs niveau 3 ou 4



 Lestage et immersion : Archimède

L'immersion entraîne l'opposition de deux forces : 
- celle de notre poids réel (qui nous fait descendre)
- celle de l'eau (qui nous fait monter vers la surface avec une force proportionnelle au poids du volume 

déplacé

Explications : (voir la fiche "La flottabilité")
¤ Si notre poids réel est insuffisant, c'est la poussée de l'eau qui l'emporte : nous flottons         
nous sommes en flottabilité positive (bouée...)
¤ Si notre poids réel est supérieur à la poussée de l'eau : nous coulons  
nous sommes en flottabilité négative (pierre, bouteille…) 
¤ Si les 2 forces s'équilibrent, nous pouvons rester entre deux eaux          
nous sommes en flottabilité neutre.

Tout corps plongé dans un fluide reçoit une poussée de bas en haut égale au poids du volume du fluide 
déplacé.

Calcul de la flottabilité : 
Poussée d'Archimède - poids réel

 Les barotraumatismes 
- sinus,
- dents,
- oreilles,
- poumons,
- estomac,
- intestins,
- masque.

C'est pour cela qu'il ne faut pas plonger quand on est enrhumé et qu'il faut lâcher des petites bulles quand 
on remonte à la surface.

 Les accidents de décompression 

 À cause de l'augmentation de l'azote quand on remonte.

Symptômes :   ¤ signes cutanés (bulles sous peau (= moutons) et démangeaisons (= puces)
                         ¤ vertiges, nausées, troubles de l'équilibre

 ¤ signes extérieurs (pâleur, fatigue, angoisse)
 ¤ signes neurologiques (fourmillements dans les membres, convulsions, paralysie, coma, 
voire mort)
 ¤ signes respiratoires (gênes)
 ¤ signes cardiaques (infarctus)

 Dans ces cas-là, il faut aller immédiatement dans un hôpital qui possède un caisson de décompression 
et bien préciser que l'on est plongeur.

Prévention : pendant la plongée, il faut toujours remonter lentement en expirant et respecter les paliers.
Vitesse de remontée : 15m / min (il faut toujours être en dessous des grosses bulles)



Bonne plongée à tous !


